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●日 

 

●月の行事予定 

 

 

●５日 家族会総会 

 

●１２日 障害者スポーツ大会 

   

 

５月の行事予定 
 

有
馬 

武 

主
任
支
援
員 

三
月
二
十
九
日
に
、
花
見
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
年
は
雨
の
た
め
、

多
目
的
棟
で
玉
入
れ
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

岩
下
さ
ん
は
、
自
分
は
Ｃ
グ
ル
ー
プ

で
し
た
が
他
の
グ
ル
ー
プ
の
玉
入
れ
の

お
手
伝
い
を
し
て
お
り
、
笑
顔
で
ポ
ッ

プ
バ
ケ
ツ
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。 

 

越
迫
さ
ん
は
、
カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き

で
曲
が
流
れ
る
と
身
体
全
体
で
楽
し
そ

う
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
の
時
間

に
は
、
お
弁
当
が
と
て
も
気
に
入
っ
た

よ
う
で
「
美
味
し
か
っ
た
！
」
と
職
員

に
話
し
か
け
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
晴
れ
た
た
め
、
桜
の
花

を
見
に
行
く
こ
と
も
で
き
、
充
実
し
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
(

西)
 

か
っ
こ(

西) 

宮園 達也さん 

 ウォーキング中に 

記念撮影★ 

 

カメラを向けると 

ほほえみが♪ 
温泉に入ったあとの 

コーラは最高‼ 

 

天気が良くて 

気持ちいいですね！ 

 

 

菜の花が 

綺麗でした(^○^) 

 

海風がとても 

爽やかでした★ 

山崎 さわこさん 

 
湯田 健生さん 

 

田畑 浩次さん 

  
Ｔ Ｙさん 

 

谷末 英博さん 

 

み
ん
な
と
っ
て
も 

盛
り
上
が
り
ま
し
た
♪ 

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の 

お
花
見
弁
当
★ 

バイキングとの「仁義なき戦い」 

 

. 

. 

 

「痩せの大食い」の言葉通り、食べても太らない

体質の私はよくバイキングに行きます。しかし、料

金分食べたいのが人の性分。空腹で入店し、単価の

高い肉や甲殻類、果物を中心に食べ、単価の低い炭

水化物は控えめに。 

食事ではなく、己との戦いなのです。 

料金分食べるのは至難の業ですが、

自己満足できれば勝ちだと勝手に思っ

ています。         （有馬） 

 

 ありがとうございました！！  

 

. 

. 

 

牧
園
長 

 
：
あ
お
い
と
り 

里
中
副
園
長
：
愛
光
園 

山
内
支
援
員
：
愛
光
園 

福
山
看
護
師
：
あ
お
い
と
り 

 

異動する職員のお別れ会が開催されました。 


