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Yoshida 

Ｗａｌｋｅｒ 
 

 

平
成
三
十
年
度
も
、
い
よ
い
よ 

終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。 

 

季
節
は
春
と
な
り
、
吉
田
愛
青
園

で
も
花
見
な
ど
、
利
用
者
さ
ん
が
待

ち
わ
び
て
い
る
行
事
が
控
え
て
い

ま
す
。 

 

さ
て
、
春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。
吉
田
愛
青
園
か

ら
他
事
業
所
へ
と
羽
ば
た
い
て
い

く
職
員
や
他
事
業
所
か
ら
異
動
し

て
く
る
職
員
な
ど
、
吉
田
愛
青
園
に

も
少
な
か
ら
ず
変
化
が
見
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
変
化
の
波
に
乗
っ
て
、
こ

の
機
関
紙
「
Ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｄ
ａ 

Ｗ

ａ
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
」
も
来
月
四
月
号
か
ら

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
新
し
い
船
出
と

な
り
ま
す
。 

 

平
成
三
十
一
年
度
も
、
吉
田
愛
青

園
並
び
に
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
機
関

紙
「
Ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｄ
ａ 

Ｗ
ａ
ｌ
ｋ

ｅ
ｒ
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
(

町
田)

 

楽しいひな祭り！ 
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二
月
二
十
二
日
、
総
合
防
災
訓
練

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
火
事
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
で
す
。
職
員
の
誘
導
の
も
と
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
全
員
グ
ラ
ウ

ン
ド
入
口
に
避
難
し
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
避
難
訓
練

の
後
は
、
職
員
に
よ
る
消
火
器
訓
練

と
放
水
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

消
火
器
訓
練
は
消
火
器
を
使
用

し
、
点
火
さ
れ
た
火
を
消
し
ま
す
。

参
加
し
た
職
員
は
、
し
っ
か
り
火
を

消
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。 

 

 

放
水
訓
練
は
屋
内
消
火
栓
を
使

用
し
、
実
際
に
放
水
し
ま
す
。
水
圧

が
高
い
た
め
、
踏
ん
張
る
力
が
必
要

で
す
。 

今
回
の
訓
練
を
通
し
て
、
災
害
時

に
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る

た
め
に
、
全
職
員
が
防
災
へ
の
知
識

向
上
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

て
、
必
死
に
取
り
組
む
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

(

重
信)

 

  

２人で連携して  

放水します！  

消火器を正しく使用  

できるよう訓練します‼  

日
々
こ
れ
鍛
錬
！ 

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て 

３ 月 

創作活動では、春らしい 

季節を感じさせる作品を 

製作していました★ 

 

今年も食堂横には 

ひな壇が飾られました♪ 
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～職員連載記～  

今月の 

こぼれ話 

盛
満 

優
菜 

支
援
員 

私はさきいかが大好きです。遠足のおやつにさきいか

を必ず入れていました。中でも北海道物産展のさきいか

は、新鮮なイカを使っていてとても柔らかく、甘い味つ

けが癖になるためついつい買いすぎてしまいます。  

そんな私を見た母親に、さきいかのバター炒めを教え

てもらいました。 

 さきいかをバターで炒めると香ば

しさが増し、マヨネーズをつけると最

高においしいおつまみになりました。 

ぜひ皆さんも、さきいかバター炒め

を試してみて下さい。 

 

寒
さ
の
残
る
二
月
上
旬
、
種
芋
の

植
え
付
け
を
行
な
い
ま
し
た
。
育
て

る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
メ
ー
ク
イ
ン
と

男
爵
で
す
。 

等
間
隔
に
空
い
た
穴
の
中
に
、
草

木
灰
を
つ
け
た
種
芋
を
植
え
込
み

ま
す
。 

種
芋
を
植
え
こ
む
際
に
「
投
げ

て
・
・
投
げ
て
・
・
」
と
言
う
み
ん

な
の
声
援
を
受
け
て
い
た
深
渡
瀬

さ
ん
。 

「
せ
ぇ
ー
の
」
と
い
う
掛
け
声
に
合

わ
せ
て
種
芋
を
投
げ
た
も
の
の
、
コ
ロ

コ
ロ
ッ
と
穴
か
ら
種
芋
が
転
が
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
れ
は
見
た
深
渡
瀬
さ
ん
が
ニ
コ

ッ
と
笑
い
だ
し
、
周
り
の
み
ん
な
も

「
あ
ー
」
と
大
き
な
笑
い
声
に
包
ま
れ

ま
し
た
。 

六
月
上
旬
の
収
穫
ま
で
、
草
取
り
や

水
や
り
を
し
て
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
緒
方
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
畑を耕して 

種芋を植えます(^○^) 

さきいかと私と時々バター。 

立派に 

育ちますように！  
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●２７日  グラウンドゴルフ大会  

 

  

４月の行事予定  

 

ほっとショット 

 

村口 佳子さん 

ひな祭りの飾りが 

似合ってますね★ 

 

金田 藤義さん 

ホットケーキミックスを 

混ぜています★ 

 

福 勇人さん 
休日活動で 

コーラを飲みました！ 

 

谷末 英博さん 

ウォーキングの休憩中に 

菜の花と。 

松岡 靖宏さん 

 ホットケーキが 

上手に焼けました♪ 

 

松山 浩人さん 

 桜の開花まで 

もう少し‼ 


