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十
月
一
日
、
今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医

学
生
理
学
賞
の
受
賞
者
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
か
ら
は
、
本
庶
佑

氏
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

本
庶
佑
氏
が
ど
の
よ
う
な
成
果

を
得
ら
れ
た
の
か
は
、
す
で
に
皆
さ

ん
ご
存
知
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
素
晴

ら
し
い
薬
が
で
き
た
こ
と
は
、
基
礎

研
究
を
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ

と
が
大
き
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

利
用
者
さ
ん
の
支
援
を
続
け
て

い
く
中
で
、
毎
日
の
積
み
重
ね
の
結

果
と
し
て
、
な
か
な
か
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
で
き
る
瞬
間
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
瞬
間
を
見
ら
れ
た
時
に
、

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
よ
う
な

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

今
後
も
、
利
用
者
さ
ん
と
の
触
れ

合
い
の
日
々
を
大
切
に
し
、
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
出
口
） 

みんなと力を合わせて引っ張りました！！ 
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み
ん
な
で
汗
を
流
し
た 

１０ 月 

お菓子をくれないと 

いたずらをしちゃうよ（＾＾） 

綱
引
き
で
は
、
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
、

縄
を
み
ん
な
と
一
緒
に
な
っ
て
頑

張
っ
て
引
い
て
い
ま
し
た
。
汗
が
輝

き
、
と
て
も
清
々
し
い
表
情
を
し
て

い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
（
日
高
寛
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

九
月
二
十
三
日(

日)

に
鹿
児
島

国

際

大

学

の
フ
ィ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス

で
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
、
台
風
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

は
無
事
に
晴
れ
て
二
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。 

吉
田
愛
青
園
か
ら
は
、
九
名
の

利

用

者

さ
ん
が
参

加

さ
れ
ま
し

た
。
五
十
メ
ー
ト
ル
走
と
綱
引
き
に

出
場
し
た
原
口
さ
ん
、
五
十
メ
ー

ト
ル
走
で
は
、
二
年
ぶ
り
の
思
い
を

背
負
っ
て
全
力
疾
走
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

白菜を植えました 

収穫が楽しみですね！ 

せーの！！ 

せーの！！ 

色
紙
を
丸
め
た
り
、
ち
ぎ
っ

た
り
し
て
紅
葉
作
り 

ス
ポ
ー
ツ
大
会 
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～職員連載記～  

今月の 

こぼれ話 

岩
切 

美
樹 

事
務
員 

パソコンやスマートフォンで目を酷使する毎日。このまま

では、ますます目が悪くなる上、数年のうちに忍び寄るであ

ろう老眼の影も気になるところ。 

そんな中見つけた 1 日５分でみるみる視力が良くなる本。

①眼鏡をかけない時間を増やす。②弱程度の老眼鏡を１日 

１０分かけること約１か月。なんと両目共に視力アップして

いました。さらなる視力回復を目指し、今日も「オシャレ」

と名のついた老眼鏡をかけトレーニングに励んでいます。 

目と眼鏡のコンタクト 

アルパカさん 

こんにちは～！ 

う
ら
ら
か
に
晴
れ
た
秋
の
日
、
熊

本
方
面
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

阿
蘇
フ
ァ
ー
ム
ラ
ン
ド
で
は
、
動

物
と
触
れ
合
え
る
コ
ー
ナ
ー
を
散
策

し
ま
し
た
。
ふ
と
目
を
配
る
と
、
川

原
さ
ん
と
ア
ル
パ
カ
が
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。「
や
あ
！
ど
こ
か
ら
来
た
の

か
い
？
」
と
、
ま
る
で
私
た
ち
を
歓

迎
す
る
か
の
よ
う
に
近
づ
い
て
来
て

い
ま
す
。
お
そ
る
お
そ
る
、
ア
ル
パ

カ
の
頭
を
撫
で
よ
う
と
す
る
川
原
さ

ん
。
モ
フ
モ
フ
と
し
た
毛
並
が
気
持

ち
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
優
し
く
、

ゆ
っ
く
り
と
触
れ
て
い
ま
す
。 

  
「
暑
～
い
夏
が
終
わ
っ
て
、
僕
は
今
、

寒
い
冬
に
向
け
て
備
え
て
い
る
と
こ

ろ
な
の
さ
。
ほ
ら
、
こ
ん
な
に
フ
ワ
フ

ワ
な
の
さ
！
」
と
促
さ
れ
て
い
る
か
の

よ
う
に
、
川
原
さ
ん
は
優
し
い
手
つ
き

で
撫
で
て
い
ま
し
た
。 

優
し
い
表
情
で
動
物
と
触
れ
合
い
、

心
が
ほ
っ
こ
り
と
温
ま
る
場
面
で
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

（
山
下
智
） 

  視線の 

先には… 

おいしいご飯も 

ありました！ 
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ほっとショット 

 

今村 伸也さん 

ハサミを使って 

✄切り絵にチャレンジ✄  

山崎 さわこさん 

お買い物が大好き！（＾＾） 

安藤 直人さん 

外出先で馬と一緒に 

パシャリ！ 

宮田 暁さん 
真剣なまなざしで 

メニューを選んでいます 

有薗 賢さん 

色んな道具を使って 

絵を描けるよ！ 

万膳 太陽さん 

ディスコタイムで 

ハッスルしたよ♪♪ 

 

●７～８日 一泊旅行 

 

●２７～２８日 一泊旅行 

 

１１月の行事予定  

 


