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Yoshida 

Ｗａｌｋｅｒ 
 

駆け抜ける、爽快感。 

 

梅
雨
に
突
入
し
、
雨
や
曇
り
の
日
が

と
て
も
多
く
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
そ
ん
な
梅
雨
の
中
に
あ
っ

て
も
、
お
日
様
が
顔
を
出
す
時
分
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
、
俗
に
言
う
「
梅
雨
の

晴
れ
間
」
で
す
。 

 

先
日
、
そ
ん
な
「
梅
雨
の
晴
れ
間
」

に
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
活
動
に
参
加
し
て
い
た
際
、
道
端

に
ア
ジ
サ
イ
の
花
が
咲
い
て
い
る
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
季
節
の
移
り

変
わ
り
を
、
強
く
感
じ
た
瞬
間
で
し

た
。 

 

吉
田
愛
青
園
で
働
く
以
前
は
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
は
暑
さ
、
寒
さ
ぐ
ら
い

で
し
か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
今
は
日
々
の
活
動

を
通
し
て
、
日
本
の
四
季
を
感
じ
て
い

ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
み
な

が
ら
、
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

（
町
田
） 
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●名前 

 迫山 淳平 

（さこやまじゅんぺい）  

●趣味 

 音楽・釣り 

 

４月に、吉野学園から異動して

きました。 

毎日の作業やウォーキングなど

を通じて、吉田愛青園の利用者さ

んと良い関係を築いていけたらと

思います。 

最近、幸さんのチラシちぎりの

提供の際、笑顔でこちらを見てく

れることがプチ癒しとなっていま

す。 

まだまだ未熟者ではあります

が、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

●名前 

 日髙 寛人 

（ひだか  ひろと）  

●趣味 

 ＤＶＤ鑑賞 

 吉野学園から異動となり、４月か

ら吉田愛青園で勤務しています。  

 吉野学園とは違い、人数の多さに

驚いています。  

Ｋさんに挨拶すると、音の鳴る玩

具を鳴らし応えてくれて、少しは顔

を覚えてくれたのかなと嬉しく感

じています。  

早く全利用者さんに顔を覚えて

もらえるように頑張っていきたい

と思いますので、どうぞよろしくお

願いします。  

 

 

月 
 

６ 
 アジサイの花が 

綺麗に咲きました☆ 

梅雨をふき飛ばす色鮮やかな 

作品たちが並びます！ 

来月もお楽しみに★ 
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～職員連載記～  

今月の 

こぼれ話 

荒
木
伽
奈 

 
 
 

支
援
員 

フットサルのすゝめ！ 
今、私がはまっているのは、フットサルです。社会人

チームに所属し、週に１～２回程度練習をして、体を動

かしています。室内競技で雨の日でもできるスポーツの

ため、梅雨の時季でも楽しめます。体を動かすことでス

トレスを発散することができ、また、スポーツで汗を流

すとすごく気持ちが良いです。  

吉田愛青園でも、ウォーキング活動

やスポーツレクレーションなどで楽し

く体を動かして、利用者のみなさんと

良い汗をたくさんかいていきたいで

す。            （荒木） 

 

 梅雨まっただ中、吉田愛青園で

はこの時季ならではの過ごし方

を行なっています。  

 園内の廊下にある扉を開け放

ち、園内をグルグルと歩きはじめ

ると、始めは数人だった利用者さ

んが少しずつ増えていきます。     

職員や他の利用者さんが楽し

そうに歩いている様子を見て、

「私も！」と参加される方もいま

す。 

 

 

  さすがに、全員が園内を回り始

めると混雑します。そのため、バ

スでのドライブや、ピロティでで

きる作業として木材のヤスリかけ

も用意しています。  

 安全かつ利用者の皆さんが、少

しでも快適に充実した生活を送れ

るように、この時季ならではの過

ごし方を提供していきたいと思い

ます。         （有元） 

 

 

 

 

充実した活動が、展開されています。 

手先を器用に使って 

作品を製作します★ 
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ほっとショット 

小川  由香里さん  

自然に囲まれて  

リラックスタイム！  

越迫  まゆみさん  
青空の下で  

畑作業頑張ります☆  

田畑  浩次さん  

カツ丼を前にして  

この表情！  

永井  智寿代さん  

スポーツ大会  

頑張りましたね！  

中原  みゆきさん  

ケーキとっても  

おいしそう★  

前田  真一郎さん  

オニギリが  

上手に握れました♪  

 

●  一泊旅行  １１～１２日  

 

●  一泊旅行  １７～１８日  

 

●  健康診断  ２０日  

７月の行事予定  

 


