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Yoshida 

Ｗａｌｋｅｒ 
 

 

今
月
中
旬
、
大
寒
波
が
日
本
列
島
を

覆
い
ま
し
た
。
南
国
鹿
児
島
と
は
言
っ

て
も
、
山
深
い
場
所
に
あ
る
吉
田
愛
青

園
で
は
、
二
〇
セ
ン
チ
を
超
え
る
積
雪

が
あ
り
ま
し
た
。
外
を
見
れ
ば
、
鹿
児

島
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
白
一
面
の

景
色
で
す
。
思
え
ば
、
ち
ょ
う
ど
一
年

前
の
本
誌
で
も
、
大
雪
が
降
っ
た
こ
と

を
記
事
に
取
り
上
げ
ま
し
た
。
あ
れ
か

ら
も
う
一
年
経
つ
ん
だ
な
、
と
時
の
経

つ
早
さ
に
驚
き
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
園
近
く
の
道
の
脇
に

は
、
雪
の
中
か
ら
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
顔
を

の
ぞ
か
せ
て
い
る
の
を
発
見
し
ま
し

た
。
寒
さ
の
中
に
も
小
さ
な
春
の
訪
れ

を
感
じ
、
嬉
し
く
思
っ
た
瞬
間
で
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
幸
田
） 

 

一
月
二
四
日
、
お
買
い
物

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
山

形
屋
商
事
さ
ん
が
商
品
を
持

っ
て
吉
田
愛
青
園
へ
来
て
く

れ
ま
し
た
。
多
目
的
棟
の
扉

を
開
く
と
、
そ
こ
に
は
衣
料

品
店
さ
な
が
ら
の
空
間
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
こ
れ
欲
し
い
！
あ
れ
も
買

い
た
い
！
」
「
可
愛
い
ね
！
」

利
用
者
さ
ん
の
弾
む
よ
う
な

声
が
響
き
渡
り
ま
す
。
キ
ラ

キ
ラ
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

商
品
を
吟
味
し
て
い
た
の
は

村
口
さ
ん
。
「
こ
れ
買
っ
た

よ
！
」
と
猫
の
バ
ッ
ク
や
ク

マ
の
エ
プ
ロ
ン
を
見
せ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
満
足
い
く
買

い
物
が
で
き
た
様
子
の
村
口

さ
ん
で
し
た
。 

 
 

（
関
） 

大
満
足
♪ 

お
買
物
で 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

青
空
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
♪ 
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一
月
一
二
日
、
日
帰
り
旅
行
で

薩
摩
半
島
大
浦
に
あ
る
亀
ヶ
丘
に

行
き
ま
し
た
。
昼
食
は
お
弁
当
と

ラ
ー
メ
ン
で
し
た
。
ラ
ー
メ
ン
は

家
で
食
べ
て
も
美
味
し
い
の
で
す

が
、
外
で
景
色
を
見
な
が
ら
食
べ

る
ラ
ー
メ
ン
は
、
な
ぜ
か
美
味
し

さ
が
倍
増
し
ま
す
。 

お
湯
を
沸
か
し
て
ラ
ー
メ
ン
に

熱
湯
を
注
ぐ
と
、
早
く
食
べ
た
い

と
言
わ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
で
上
原

さ
ん
が
見
つ
め
て
き
ま
す
。「
い
た

だ
き
ま
す
」
と
声
を
掛
け
る
と
、

と
て
も
美
味
し
そ
う
に
ラ
ー
メ
ン

を
す
す
っ
て
い
ま
し
た
。 

食
後
、
亀
ヶ
丘
の
断
崖
絶
壁
の

景
色
を
堪
能
し
、
加
世
田
の
温
泉

に
も
入
り
、
心
も
体
も
温
ま
っ
た

日
帰
り
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

（
日
高
） 

 

お弁当と 

あつあつラーメン♪ 

景色がいいね（＾＾） 

●名前  

 神ノ川  さとみ 

（かみのかわ さとみ） 

●趣味  

 水泳、アロマ 

●名前  

 泉  里美  

（いずみ さとみ） 

●趣味  

 子供たちや祖母との 

ドライブ 

障害者施設は初めてで、利用

者のみなさんから声をかけられ

「ほっ♡」とする毎日です。徳丸

さんが「泉さん、髪切ったね！」

と話しかけてくれたのが嬉しく

思いました。１つでも多く楽しい

思い出を作れるように、また一緒

に良い歳を重ねていけるように

支援をしていけたらと思います。

よろしくお願いします。  

 

in 

亀
ヶ
丘 

職員紹介～看護師編～ 

１１月に入職しました。私の取

柄は、元気と笑顔です。  

先日、樋渡さんと一緒に散歩に

行った際、歩きながら腕を組んで

くれました。楽しそうな笑顔を見

てほっこりした気持ちになりまし

た。これから、たくさんの笑顔が

引き出せるような支援・看護をし

ていきたいと思います。よろしく

お願いします。   
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毎週土曜日は「清掃の日」です。

週に１回利用者の皆さんと園内の掃

除に取り組んでいます。雑巾を持っ

て拭き掃除！といっても一概ではあ

りません。「よ～い、ドン！」と、床

を駆け抜ける人がいれば、窓を入念

に磨き、ピカピカにする人もいます。

また、ブラシを持って靴洗いを上手

にこなす人がいれば、デッキブラシ

で力強くトイレを磨く人も！みなさ

んの力を合わせて園内をキレイにし

ています。      （有元） みんなで 

力をあわせて★ 
きれいになると 

気持ちがいいね♪ 

み ん な で お 掃 除 

寒い日が続いています。そんな時私が行くのは、『陽翠（よ

うすい）』という岩盤浴です。吉野の鹿児島養護学校の近く

にあります。寝ているだけで汗を掻き、身体の芯までぽかぽ

かに。運動した後のようなスッキリとした気分になります。 

風邪やインフルエンザが流行っていますが、身体

を温めることは『温熱療法』と言って健康維持に繋

がるそうです。また、老廃物も流れ、女性は美肌効

果もあるようです。男性風呂は利用客が少ないため、

貸切状態でゆっくりできます。今まで行く機会のな

かった男性の方にもおススメですよ。   （安木） 

岩盤浴でリフレッシュ！★ 

陽翠  
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●１日     総合防災訓練   

 

●９～１０日  一泊旅行     

 

●１６日    日帰り旅行    

 

３月の行事予定  

 

ほっとショット 

伊東  真之さん 

湯田  健生さん 

樋渡  弘子さん  

宮田  暁さん 

ケーキとコーラ！ 

最高の組み合わせ♪ 

青空の下で 

格別の味わい★ 

おいしそうな 

サンドイッチの完成！ 

このジュース 

どんな味がするかな？？ 


