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Yoshida 

Ｗａｌｋｅｒ 
 

 

あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
一
年
を
表
す

「
今
年
の
漢
字
」
は
、
『
金
』
に
決

ま
り
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

「
金
」
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
、
都
知

事
の
不
正
「
金
」
疑
惑
、
さ
ら
に

は
、
次
期
ア
メ
リ
カ
大
統
領
ト
ラ

ン
プ
氏
の
「
金
」
髪
な
ん
て
も
の

も
、
選
ば
れ
た
理
由
の
ひ
と
つ
だ

そ
う
で
す
。
漢
字
ひ
と
つ
と
っ
て

も
、
今
年
あ
っ
た
色
々
な
ニ
ュ
ー

ス
が
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

利

用

者

の

み

な

さ

ん

に

と

っ

て
、
今
年
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
思
い
返
し
て
「
楽
し

か
っ
た
ね
」
と
言
い
合
え
る
よ
う

な
年
で
あ
っ
た
ら
嬉
し
い
な
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

（
幸
田
） 

 

 

一
二
月
三
日
に
ス
ポ
ー
ツ

大
会
予
選
会
が
吉
田
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
、
立
ち
幅
跳

び
に
永
井
智
寿
代
さ
ん
、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
に
Ｈ
さ

ん
、
岩
下
さ
ん
、
宍
野
さ
ん

が
参
加
し
ま
し
た
。 

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の

遠
投
で
は
、
真
剣
な
表
情
で

遠
く
を
見
据
え
、
デ
ィ
ス
ク

を
投
げ
る
Ｈ
さ
ん
。
そ
の
姿

は
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。

永
井
智
寿
代
さ
ん
は
自
分
の

競
技
が
終
わ
っ
て
も
、
手
を

叩
き
な
が
ら
他
の
方
の
応
援

を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
快

晴
の
中
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が

キ

ラ

キ

ラ

輝

い

て

い

ま

し

た
。 

 
 

 
 

 

（
荒
木
） 

 
 

真剣な眼差しです  

キ
ラ
キ
ラ
笑
顔
の 

ス
ポ
ー
ツ
大
会 
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一
一
月
一
七
、
一
八
日
に
家
族

班
の
一
泊
旅
行
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
一
日
目
は
志
布
志
大
黒
イ

ル
カ
ラ
ン
ド
で
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。
徳
丸
さ
ん
は

イ
ル
カ
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
。
始

め
は
恐
る
恐
る
で
し
た
が
、
最
後

に
は
「
全
部
私
が
投
げ
る
！
」
と

言
わ
ん
ば
か
り
に
ボ
ー
ル
を
追

っ
て
い
ま
し
た
。 

二
日
目
は
南
郷
の
港
か
ら
乗

る
水
中
観
覧
船
。
奈
良
さ
ん
は
お

母
さ
ん
と
手
を
繋
ぎ
、
水
中
を
優

雅
に
泳
ぐ
魚
に
夢
中
で
す
。
思
い

返
す
と
、
奈
良
さ
ん
と
お
母
さ
ん

は
こ
の
一
泊
旅
行
中
ず
っ
と
手

を
握
り
あ
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
い
ら
れ
る
の
が
、
と
て
も
嬉
し

い
の
だ
ろ
う
な
と
、
気
持
ち
が
ほ

っ
こ
り
と
す
る
場
面
に
も
出
会

え
ま
し
た
。 

 
 

（
丸
野
） 

 

参加利用者：徳丸さん、奈良さん、吉海さん  

糸を結ぶと  

願いが叶う！？  

１１月２５日の日帰り旅行は、いちき

串木野方面へ行ってきました。散策前

に、まずは腹ごしらえ。串木野のご当地

グルメ「まぐろラーメン」を食べました。

トッピングで出てきたのは、まぐろと相

性ばっちりのわさび。不思議そうな顔を

する松山さんでしたが、食べ始めるとあ

っという間に完食しました。  

お腹もいっぱいになった所で、いざ冠

岳砂防公園の散策へ。途中、足つぼウォ

ーキングに立ち寄り、「痛いよ」と腰を低

くして慎重に進む松山さん。冠獄園では、

神社でばっちりお参りもしました。自然

の中でリラックスした時間を過ごすこと

ができたのではないでしょうか。 （森） 

串木野名物  

まぐろラーメン！  

な
に
を
お
願
い
し
た
の
か
な
？ 

あ
っ
た
か
ほ
っ
こ
り 

か
ぞ
く
旅
♪ 

串木野満喫！日帰り遠足 
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も う す ぐ 
ス マ リ ス 

ク 

 も 

いよいよ年の瀬も迫り、新年の準備に大忙しの毎日

ではないでしょうか。そんな毎日から心機一転、初日

の出を拝みに行くなんてどうでしょう。朝は早いし外

は寒いしで億劫になるかもしれませんが、おすすめの

絶景スポットがあるんです。  

おすすえお  
枕崎にある『火の神公園』。きれいな芝生の丘を登る

と、目の前には東シナ海が広がり、日が昇る東側には

開聞岳も眺めることができます。ぜひ一度足を運んで

みてください。            （豊永） 

忘年会のメニューは  

何にする？？  

みんなで  

楽しく  

準備中～♪  

 

本番まで  

あと少し！  

初日の出を拝みに「火の神公園」 

中庭には 

光る 

ツリーが★ 

● ←ココ  
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お誕生日おめでとう！ 

 

●中旬   日帰り旅行  

安藤、東福（清）、Ｓ、奈良、上原、  

今村  

 

●２４日  後期健康診断  

 

１月の行事予定（敬称略） 

 

１月   １日  矢数川さん  

    ７日  幸さん  

    ９日  Ｗさん  

   １６日  Ｍさん   

   ２５日  湯田さん  

 

ほっとショット 

小畑雄耶さん  

職員と今月の  

行事の確認（ ^^）  

原口一弘さん  

きれいな紅葉を  

眺めながら★  

吉永麻貴さん  

オレンジジュース  

おいしいよ♪  

栃囿秀二さん  

休日にお買いもの♪  


